hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes

Rozskenyér
Tej
727 Gabonagolyo
Reggeli e
Kézépiskolas Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.029 21.13¢g 18.29g
Szénhidrat Cukor So6
163.63 g 48.07¢g 2889
1,7,(3),(5)
Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes
Rozskenyér
727
Tizérai Eger Energia: 653.83 Kcal / 2,733.01 Kj
Kiizépiskola’ls Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 13679 17.08¢g 16.20g
Szénhidrat Cukor So
108.88 g 48.07¢g 1419
1,7
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
727 Parolt rizzsel
Ebéd KBzéEpQ:SGIr(olés Energia: 1,008.12 Kcal / 4,213.94 K
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79g 55.75g 18.14g
Szénhidrat Cukor So
90.88 g 0.06g 4049
1,7,(3),(6),(10),(11)
Gylimolcsos tea
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
721 Energia: 861.87 Kcal / 3,602.62 Kj
VaCSOra Kézéi%seliolés Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 36.429 40.09g 13219
Szénhidrat Cukor So
87.59g 25449 2029
1,3,7,(6),(12)
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kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyos tea
G prebogy Barackos tea
Erdei gyimdlcsos tea . Kenémajasos L . oo
. Tej . Fétt tojaskarikas
Tonhalkrémes . Rozskenyér A .
. A Mézes ; Korpas kenyér
Korpas kenyér L Sajt szeletes X
" . Korpas kifli Margarinnal
Helybensiilt sajtos . Zsemle - L
. Margarinnal ) Helybensilt vaniliakrémes
pogacsa Margarinnal rad

Salatalevéllel

Energia: 843.76 Kcal / 3,526.92 Kj Energia: 506.14 Kcal / 2,115.67 Kj Energia: 1,007.68 Kcal / 4,212.10 Kj Energia: 1,211.96 Kcal / 5,065.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.50g 4450 g 13979 19.30g 9.29g 3.98¢ 38.279g 29.00 g 22.289 36.96 g 62.49g 23189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
95.13g 12.80g 3.02g 86.119g 24.30g 158¢g 147.48g 24.989 3.069 124.27g 29.98¢g 4429
1,3,4,7,10 1,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6),(12)
C Tej Csipkebogyos tea Barackos tea
Erdei gylimdlcsos tea . o 2r PR o
. Mézes Kenémajasos Fétt tojaskarikas
Tonhalkrémes e Lt . A .
. . Korpas kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Korpas kenyér . . 2 .
Margarinnal Salatalevéllel Margarinnal

Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj Energia: 506.14 Kcal / 2,115.67 Kj Energia: 551.13 Kcal / 2,303.72 Kj Energia: 481.30 Kcal / 2,011.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9589 18309 6.81g 19.30g 9.29g 398¢g 17.79g 13.06 g 13.08 ¢ 13549 9579 3049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
68.17 g 12.80g 1449 86.11g 24309 1589 89.849 24989 1859 84.95¢ 29.98¢ 1669
1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Alfoldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel Rantott leves

Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves

Turés-barackos rakott Paradicsomos husgombéc Tejbegriz Piritott ke_nyerkf)ckaval
. . h o Bakonyi sertésragu
tészta Félbarna kenyérrel Kakao szérat S
Alma Orso tésztaval

Energia: 888.97 Kcal / 3,715.89 Kj Energia: 780.28 Kcal / 3,261.57 Kj Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 K| Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.22g 19.499 8.73¢g 27559 35079 8.81g 32259 15959 4669 40509 43259 11889
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
141509 52229 2729 87.749 15.00g 3309 163.659 71439 1.98¢ 89.98 g 0.05g 1969
1,3,7,9 1,39 1,7 1,37

Gyumolcsos tea
Tokf6ézelék
Sertés aprépecsenye
Félbarna kenyérrel
Energia: 968.72 Kcal / 4,049.25 Kj

Gyumolcsos tea
Rantott sertésszelet
Burgonyapdirével

Gyumolcsos tea
Meleg szendvics

Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj Energia: 1,224.57 Kcal / 5,118.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37469 45029 13.71g 29.16 g 13.43g 6.879 34929 73.93¢ 12029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
102.34g 15479 1629 90.21g 24419 2149 102.36 g 19.999 3.98¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,37

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
) s ) . ) . Eatrend Kit.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek . :a. Poati 4t 65{ e
: \778F40846-
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitészer ':n ak 4
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